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Fragmentos de mi Historia: microrrelatos de violencia en el pololeo
Creacidn y recopilacién de Fundacién Antonia.

Disefio y diagramacién de Francisca Medina Concha.

llustraciones adaptadas de Freepik.

Este libro se distribuye en forma absolutamente gratuita y sin fines de
lucro. Los relatos expuestos son testimonios reales de sobrevivientes de
violencia en el pololeo quienes han entregado sus historias para esta
recopilacién en un espacio de reflexion y visibilizacion.

Estd completamente prohibido comercializar o generar alguna ganancia
de este libro.



“La mayor demostracién de amor
es la libertad”
Que nadie apague tu luz
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El recuerdo firme de nuestra querida Antonia, es lo que impulsé la creacidn
de nuestra Fundacién. El dolor que nos dejé de manera permanente su
partida, se transformd, como en un proceso de alquimia, en el motor
central para no dejar de luchar contra la violencia en las relaciones de
pareja.

“Fragmentos de mi Historia” es un libro que nace como un espacio de
reflexidnyvisibilizacién para quieneshan sufrido violencia ensusrelaciones
de pareja. A través de relatos personales, sus protagonistas lograron
contar, y expresar desde lo mds intimo, episodios que probablemente
cargaron en silencio durante mucho tiempo, y que ahora, pudieron
plasmar en estas letras.

Hoy, estdn listas y dispuestas para mostrar al mundo su historia, para que
no te pase a ti, ni a tu amiga, ni a tu hermana.

A cinco afios de la muerte de Antonia, estos testimonios de violencia
recopilados en nuestra Fundacidn, son el reflejo de la salvacion, no sélo
para sus autoras, que valientemente decidieron contar una parte dolorosa
de su vida, sino también para las futuras lectoras.

Sabemos que la clave para evitar que existan mds casos como los de
Antonia, es visibilizando, por duro que seq, lo que han vivido otras, para
que no te pase a fti.
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Recuerdo bien las primeras veces, la primera vez que me
humillaste, la primera vez que me revisaste el teléfono,
recuerdo la primera vez que me prohibiste ver a mis amigos y
la primera vez que me prohibiste ir a la universidad, la primera
vez que me gritaste y la primera vez que

me pegaste, recuerdo la primera vez
que temf por mi vida al tomarme
del pelo, tirandome bajo la
cama y pateandome en el
suelo hasta que te cansaste.

Recuerdo la primera vez que
me dijiste que seria la ultima,
si hubo dltima, la que vino con
la primera vez que juraste
matarme.

El dia que juré que seria
la dltima, volvi a vivir.



Son soo yollostuyos @6

Ir a casa de él sin desconfianza por haber terminado en

buena, despertar al otro dia, sin ropa —ambos— adolorida y
con moretones, y sélo recordar que el dia anterior te sirvié
tragos sin que miraras. Estar afios en silencio por miedo a que
te juzguen y a su familia adinerada, caer en depresién por
aguantar sola y pensando son rollos.. Mencionarlo para poder
desatar el nudo eterno en tu garganta y recibir como respuesta
te pasa por me& %ca o son rollos tuyos...

Silencio infinito.

Hava
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2 afios perdidos en manipulaciones

En mentiras, culpas y traiciones
En promesas de cambios y amor eterno
Mientras destruia mi autoestima y mi valor interno.
Pero ahora soy linda, ahora soy fuerte
Ahora me miro y estoy resplandeciente
Porque su compafia ya no
opaca a este corazon
Que entendié que sanar
seria su mision.

Nitatia




Habia mentiras y yo seguia, habia insultos y yo
seguia, habia humillaciones y yo seguia, habia
golpes y yo seguia.. Aqui no pasa nada! yo

misma me culpaba, era la loca, la sensible,
la dramética, pedia perdon pero que
manipulacion!

Ya no era yo, todos los dias lloraba.

Por dentro gritaba que alguien me
ayudaral

Todos sospechaban y yo ocultaba...



Me habia ido hace meses por otras agresiones. Aun asi, corri
a verte después de decirme que ya no querias vivir, queria
salvarte... Llegué y entonces; la discusion, la asfixia, los golpes,
yo en el suelo... td llorando, suplicdndome por otra terapia
juntos, ya no me quedaban palabras tenia miedo. Luego un
beso... tomé el taxi, solo lloraba.

Mas tarde en medio de la constatacion de lesiones... una
llamada de tu padre, tan violento como td, con una frase que
aun me impacta: “tu querias que él te pegara, es tu culpa”,
entonces lo entendi todo...

TAXI
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//O 4 h- ,7// I/ .
ue nice para merecer esto!: pense ia primera vez que me

fue a buscar a mi casa. Venia en su volvo; médico, inteligente,
encantador, con una sonrisa perfecta.
Asi comenzd: citas, regalos, atencion y preocupacion todo el
tiempo. Mariposas por todas partes.
Asi continud: gaslighting, depresion, tortura silenciosa.
Asi termind: culpa, mi culpa, siempre mi culpa... Confusion,
angustia, desesperanza... Intento

»
|

de suicidio
Desperté en la UCI, con un
tubo en la boca, y volvi a
preguntarme “Qué hice
para merecer
estol?”

Y.







Efﬁatéw e ba (ava

Fue mi primer episodio de violencia. Yo era muy insegura en todo aspecto,

y siempre le decia a mi ex que me sentia mal al ver fotos de él con su
anterior novia ya que yo sentia que ella era mucho mas linda que yo
(siempre de manera respetuosa, en forma de conversacion). Un dia
encontré unas fotos en su computadora donde salian juntos (él
me dejaba ocupar su computador siempre) le pedi que por favor
las borrard o respaldard en otra parte ya que aun se me hacia
dificil ver esas cosas. El explotd, sus ojos y su mirada se volvieron
vacias, griténdome, me decia que “lo tenia chato con mi
actitud de mierda, que no me aguantaba mdas con mis
inseguridades” Acto seguido, agarro el mouse de
computador y lo lanzé en mi cara. Nunca nadie me
habia lanzado nada.. Me dolié, pero el corazdn;
porque luego de eso senti por afios que ese era
el trato que merecia. Luego de esa relacion, tuve
muchas otras de violencia.. La marca de ese golpe

me costd afios de sufrimiento.

fnbuiwp.



JUSTICIA BARA (44
TAMAKA El 29 de febrero de 2020, Tamara Ruiz

Villalobos (20) fue encontrada dentro
de un auto que rodd cerro abajo desde

el parque mirador Los Cdndores a la carretera que une Alto
Hospicio con Iquique. La investigacion no ha contemplado
que Tamara era victima de violencia psicoldgica y fisica en el
marco de la relacién que mantenia desde 2019 con JLGN de 17
afios. El dia del accidente, testigos vieron que ambos estaban
discutiendo dentro del auto, sin embargo, la Fiscalia mantiene
la hipdtesis de que fue un accidente.

ES POR ESTO QUE EXIGIMOS JUSTICIA
PARA TAMARA, Y SENALAMOS NO FUE
SUICIDIO NI ACCIDENTE... FUE UN -
FEMICIDIO! LAS HOSPICIANAS NO \
SN—

~w /

~—

OLVIDAMOS!

Ke/a% wujeyes AR Wospicio.

#)usticiaParaTamarq




- dOue hublera s:do de mi, de h c/e nosofros de 5

los gatos, sin los gritos, las amenazas, el
//am‘o los combos en la pared ytodo
- eso que sosteniamos en nombre =5
del amor7 Me esfuerzo, lrn‘em‘o
imaginar un final d/ferenfe pero-

la cosa sigue lgua/ td llorando,
yo en silencio, luego tu en silencio
. Y yo.. yo pld/endofe perdon
porque /a wo/encza puede //egar asertu -
* Lo P& 7 <pedfdeiadw.”s 7 L P& 7
Yheme hoy aqui, sin ti, mas guapa sin gon‘os
- menos ciega, disfrutando el reggaefon X el
he/ado, sin cu/pas sin m/edos mds viva que
’ nunca, ‘mas autenflca que s:empret S T

i W«
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Soy Daniela, tenia 19 afios, él 27.

4 meses de pololeo, quise terminar y comenzé el infierno. Me
quedé por miedo y culpa, manipulacicn tras manipulacién perdf
toda autonomia. Me seguia a cada lugar, queria saber todo

detalle de cada conversacion, mi celular ya no
era solo mio. Mordiscos, insultos y golpes
mientras manteniamos sexo, golpes que
nadie veia. Con asco un dia dije basta
pero me intentd violar, recuerdo con dolor
pidiéndole al cielo “por favor que no
me toque”.

Hasta que hui. Pude
huir. Me salvé,
pienso.

5 afios después aun
quedan secuelas.

-~ Pwicta
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W A veces el enamoramiento nos envuelve, nos

enceguece y cuando no arrancamos a tiempo
nos puede destruir.

Por 6 afios estuve enamorada de un hombre
que jamds me quiso, recibia y me
conformaba con lo poco que podia
entregarme. Un ambiente tan toxico
y malo que en el 2020 termind con

violencia fisica.

Junto con garabatos, me pegaba, me
ahorcaba y aun asi yo no decidia salir
de ahi. Me destruys. Contarlo fue mi
unica escapatoria. Si lo has vivido,
por favor (CUENTALO!, sin ayuda no
hay forma de sanar @

piley Wi




Mybyinzo GG

Teniamos 15. Nunca me pego pero me engano muchas veces.

Mi crianza fue en un hogar disfuncional, violaciones desde
los 4-7 afios. Pensaba que eso era el amor: un sufrimiento sin
- salida. Test positivo y llama para conseguir pastillas. Me sentia
- muerta, pero no queria abortar. En biologia aprendiamos
el desarrollo del feto, el me cerraba el libro para que no
viera. Su plan no funcioné y enfurecio. Tortura psicoldgica.
Siguié engafiandome, avergonzdndome en el consultorio,
‘haciéndome “sentir culpable. A las 40 semanas dijo “no me
- importa el bebé” y me dejé llorando en la calle llena de

gente.




Fuerza y | u (44

“Tu eres el problema”, me decias. “No digas nada”, nadie

te creeria. Cualquier cosa que dijera, yo te perderia. ;Y
cémo podria aceptarlo? Si tu eras mi Salvador. Cada
golpe, era con amor. Cada abuso, era merecedor.
Cada grito, era sin dolor. Y sola, cada noche
lloraba a Dios, porque sabia que El me
ayudaria. El dia que te fuiste, al fin retomé
mi vida. Y gracias a ti, aprendi que yo
no era el problema y que jaméas me
rendiria. Jamds aguantaria, jamds
cederia. Yo valgo mucho, soy
hermosa y poderosa.
Y nunca mas

alguien me
destrozaria.

Moy



Togué fondt (44

“Toqué fondo” Entonces me vi, tirada en la cama, de

vacaciones, pudiendo hacer todo y no queriendo nada. En
mi mente un pensamiento: “No puedo mas”. En mi corazdn el
deseo de cerrar los ojos y que mdgicamente todo terminara.
jPor favor Dios!, jAyudal, termina esto que no aguanto mds. Mi
cuerpo no me responde, mi mente agotada, mi
alma.. hace meses que se apaga mi
alma.

Entonces vi, que la mujer carismatica,
sonriente y viajera sélo queria
descansar, dormir, dejar el tiempo
transcurrir y ser despertada cuando
todo acabara.

“Ayuda, toqué fondo jAyudal Mi luz
se apaga, Ayuda...”

— Gé .




“En ese tiempo me obsesioné. Segui conductas aprendidas.
Tuve que pasar por ello para entender. Doy gracias. A mi, por
salir de alli. Discutimos, nos calentamos y se nos fue de las

-~ manos. Me acerqué a él y en su intento de callarme \\\\\\
~me tomé del cuello, me lanzé a la cama y me | § *®
estranguld... En mi mente seguia un conteoen &

reversa... 5, 4, 3... Senti unos pasos de lejos, \\\\\\
. ; : . ) S O
a/gu/en venia, creo que fui yo quien lo //amq \\\\\ *
a distancia, llegé en el momento exacto, &
yreciso, llegd para sacdarmelo de N
encima. 2, I... Otro microcuento no % D

S
hubiese contado”. S 3

S

E 3

N

N\
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Habia pasado un tiempo, pero no me sentia segura al salir.
Me aterrorizaba encontrarme con él. Estaba sacando plata
cuando senti una persona detrds mio. “Hola mi amor”. Quedé
helada. Era su voz.

Mi siguiente recuerdo es en la comisaria. Una
mujer me hacia preguntas mientras €l gritaba
desde la otra pieza. La préxima imagen que
tengo es en una patrulla camino al hospital,
aun sin entender nada. Me evaluaron para
constatar lesiones y lo unico que recuerdo
es la cara de la doctora cuando me dijo: “te
prometo que no te va a volver a lastimar”.

|




Loy o 66

Evito pensar que la licencia médica que me dieron es por

la violencia que estoy viviendo, la camuflo con una simple
depresion, sin deseos de vivir y que él no tiene nada que ver en
esto. Esta a mi lado, le sonrio, escondo realmente lo que pasa
por miedo a seguir sufriendo mas de lo que ya estoy viviendo,
esto me lleva solamente a no querer seguir aqui’ 'y desaparecer.
Quiero parar... [INO PUEDO!, mi cuerpo se inmoviliza al intentar
salir adelante.
Mds de diez afios pensando
en que el cambiaria, cuando
realmente la que tiene que
cambiar soy yo.

[gwacia



Estuve en una relacion corta de violencia; me alcancé a dar
cuenta de que si no me mataba él, me mataria yo. Meses de
aguantar gritos, que me encerraran, que dieran vuelta la casa
completa en ataques de ira por celos, que me denigraran,
violencia sexual y que me gritaran mil veces que me tenia
que matar porque estaba loca. Quedé embarazada de él y
hoy tengo a una preciosa bebé, que lamentablemente tiene
consecuencias por el estrés y violencia en mi embarazo. Hoy
junto a ella intento sanar, y volver a ser quien era antes. Una
mujer feliz y radiante. Y sé que

lo lograré.



Todo es amor hasta que sus celos te alejan
de personas que quieres, hasta que
cierra muy fuerte la puerta, hasta que
rompe una pertenencia tuya, hasta
que te grita y luego rompe a llorar
culpandote, hasta que no puede
estar contigo sin revisar tu celular, hasta
que golpea paredes, hasta que te
aprieta el brazo y te dice que eres una
puta, hasta que te amenaza con que se va a matar
si lo dejas.

Todo es amor hasta que te das cuenta que tu puedes ser el
siguiente numero de una lista que se reinicia cada afio.



CHOCOLATES ¢C

Fea, gorda, tonta, asi me sentia... hasta que un dia tomé un

cuchillo para intentar suicidarme... No lo hice y comencé un
camino que me hizo descubrir que el hombre que amaba me
maltrataba, pero como no habia golpes era dificil de explicar.

Les voy a contar una historia: él me compraba chocolates, pero
media los cuadritos que yo podia comer a la semana, para que
no me “pusiera guatona”. Y eso no es amor, es maltrato.

Hoy, gracias a la vida, soy libre
de comer los chocolates que
desee y vivir a mi manera sin

culpas.

Mevia~José




Yl a0~

Cuantas veces borre estas palabras,

es que no hay para decir lo que
siento. Fueron muchos afios ,
_de relacion, casi 15 afios 4
sometida a humillaciones,
engafios, malos tratos,
patadas y empujones
bajo las sdbanas y mads de
alguna marca en mi cuerpo es ,
~increible como uno normaliza esto.
Van casi 2 afios desde que me armé
de valor y dije adids a lo que yo pensaba que era el amor de mi
- vida.

~ Hace unos meses atente contra mi vida. Creo que solo me di
| cuenta de que el tiempo no cura nada. |

Pabunip.



Yucte, ain dick ¢C

Duele, aun duele, aunque hayan pasado los afios.

Duele al comer, porque eras la “gorda”.
Duele vestirse, porque eras la “suelta, que quiere llamar la
atencion”.

Duele tener nueva pareja, porque eras el problema, la
exagerada, la sensible, la que no entendia la broma.
Duele tener sexo, porque ahora te das cuenta de que al fin
puedes decir que no, y te respetan.

Duele haber sido la amiga date cuenta.

Duele que ahora lo defienda la

nueva polola y amigos.
Duele que te pidan que ya lo

superes. .
Porque no saben cudnto

duele.

Plovindia.

' 9
W4

v



Puimeya ves

66

Mori en vida cuando mi primer
pololo me dijo, durante nuestra
primera relacién sexual, que
yo no era virgen. El momento
mas lindo de mi vida, donde me
entregaba en cuerpo y alma a él,
me rompia el corazon y yo dudaba
de mi misma. Pasé mucho tiempo
pensando que algo estaba mal el mi' por no “sangrar” en mi
primera vez.

f\nbuimp.
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Confiaba mucho en él, ya nos conociamos de un tiempo

a la fecha, ya habia ido a su casa, pero no conocia a sus
papds. Ese dia fui con jeans, una polera manga corta y unas
zapatillas. Tenia 13, pero le acepté una cerveza, que estaba

algo desvanecida, no me importaba, queria gustarle. Recuerdo
flashes, de mi llorando, diciendo no, y después resignédndome,
cansada de pelear. A dia de hoy no lo he denunciado, ya tengo
20. Se lo dije a mi mamd y no me creyd, y si la persona que
se supone debia protegerme no lo hizo, qué puedo esperar el

~mundo? 2\
Ywieya:



Pt i

Hay muchas banderas rojas que una pasa por alto, yo hice caso omiso a mis instintos

donde por miedo a la soledad y al abandono, soporte noches donde me dejaba sola
por ir con sus amigos, donde se sacaba selfies cuando me ingresaban a urgencia
con mis dolores de estémago, cuando me decia que mis amigos eran poca cosa,
cuando me hacia sentir pequefia con mi trabajo o mis gustos, cuando maltrataba
a mi perro, nunca nada de lo que hiciera por él era suficiente, cuando no me
llamo para saber de mi operacion y le dije que no le importé si me mori o no y me
contesto, una menos nomas | podria escribir hojas y hojas de todas estas alertas,
que son solo la confirmacién de lo que vivi a veces me cuestiono si esto fue real o un
suefio (mas bien una pesadilla). Me llevo dos meses escribir estas lineas porque fue
fuerte mirar desde afuera mi historia, llore mucho, pero me motivaba pensar que mi
vivencia quizads fuese la vivencia de otra alma, y asi nos sentiriamos
acompafiadas.
Amate! Amate mucho porque te vas a necesitar en tu
proceso de transformacion, y siempre, siempre debes ser

tu prioridad!




quinyd contile

Hoy quiero contarte algo...

Quiero contarte que no se cémo ya son 4 afios, no logro saberlo, lo pienso y siento
un dolor profundo en mi garganta, mi alma esté serena, mi cuerpo no...las lagrimas
afloran tan répido Anto, pero pasard. En este tiempo abrazo més que nunca tu
cojin (que nunca mas salié de mi dormitorio), huelo el frasco del perfume que te
quedaba, te miro en las diferentes edades, siempre riéndote y escucho una y otra

vez la lista de musica que dejaste y que tu
Roca la reproduce todo el dia (le haces
tanta falta). Hace un tiempo encontré un
pelo tuyo cuando revisé tus carteras, le
) ‘ hice un sobrecito lindo, cémo te gustabal
y ahi estd al lado mio. Quiero contarte que
no hay un momento del dia que no te tenga
como fondo de pantalla de mis pensamientos y que
en cada silencio y miradas, te encuentro y te escucho.
Mi tranquilidad aflora cuando se que estds en un lugar donde nadie te va
a dafiar, donde no debes parar de reirte y de inventar cosas para que yo siga

haciendo y obvio molestando a medio mundo. Por dltimo te cuento que te echo

(onguctd.

tanto de menos! Te amo por siempre!
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Queremos agradecer enormemente a todas quienes entregaron sus
relatos y contaron sus historias. También, le damos las gracias a todos
nuestros voluntarios y voluntarias, quienes creen fuertemente en nuestro
proyecto y que aportan a diario en todo este camino que llevamos
avanzado.

Gracias a nuestro equipo de comunicaciones quienes trabajaron
arduamente en la recopilacién, disefio y publicacion de este libro:
Francisca, Catalina, Fernanda, Josefa, Victoria y Myriam.

Por dltimo, gracias a Consuelo y Rosario, madre y hermana de Antonia,
quienes tomaron la pérdida y el duelo tan doloroso como la muerte
inesperada de un ser querido en un contexto violento, y lo transformaron
en esperanza para ellas y para quienes hoy, viven en la misma situacion
de Antonia.

Que nadie apague tu luz.

%
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